Per pregare 

e vivere 

la Parola
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·  Trovo la pace: 
-Cerco un luogo e scelgo il tempo più adatto.
-Faccio un momento di silenzio 

-Penso che incontrerò il Signore.
· Mi metto alla presenza di Dio:
-faccio il segno di croce

-Invoco lo Spirito Santo
   Signore, ti ringrazio 
   perché mi chiami ancora una volta alla tua presenza 
   e mi inviti all'incontro con te. 
   Tu mi metti davanti la tua Parola,
   quella che hai ispirato ai tuoi profeti e ai tuoi apostoli, 
   perché sia lampada ai miei passi e luce sul mio cammino.

   Signore, apri il mio cuore all’ascolto della tua parola.

   Ti prego Signore, manda il tuo Spirito in me 
   perché possa accoglierla con semplicità e umiltà di cuore, 
   perché lasci che mi guidi alla scoperta 
   di tutta intera la verità su di Te e su di me, 
   e perché le permetta di trasformare la mia vita.

   Fa’, o Signore, che non ti opponga resistenza; 
   che la tua Parola penetri in me come spada a due tagli; 
   che il mio cuore sia aperto 
   e che la mia mano non ti resista; 
   che il mio occhio non si chiuda; 
   che il mio orecchio non si volga altrove, 
   ma che mi dedichi totalmente a questo ascolto.
· Lettura o lectio: è lettura e approfondimento 
del testo biblico per capire la parola umana.

Leggo e osservo il brano con attenzione. 

-Cosa dice la parola in sé?

-Chi sono i personaggi? Cosa fan​no? Cosa dicono? 
Cosa sì dice di loro?

-In quale luogo geografico avvie​ne l'azione? 
In quale situazio​ne psicologica? In quale punto della narrazione?
-Immagino il luogo e i personaggi…
Signore Gesù, insegnami ad ascoltare ciò che tu mi dici 
nella Santa Scrittura, 
e a scoprire il tuo vero volto e quello del Padre tuo.

· Meditazione o meditatio: è la "conoscenza" 
per entrare nella Parola Divina con la testa ed il cuore.

Rifletto sul testo. 
-cosa dice la Parola a me?

-Cosa dice questo brano riguar​do a chi è Dio, a Gesù, 
alla chie​sa, al cristiano, alla salvezza di ogni uomo?

-che cosa dice a me, oggi? 
Signore Gesù, insegnami a masticare e assimilare la Parola viva del tuo Vangelo, affinché essa mi trasformi e mi renda pienamente conforme a ciò che Tu sei e che Tu vuoi.

· Preghiera o oratio: è la nostra prima risposta, 
è la preghiera che questo brano suscita al mio cuore.

Dialogo con Dio, mi racconto a lui.
-come la Parola prega in me?

-cosa rispondo al Signore che mi parla, oggi, 
attraverso questa parola? cosa voglio dire a Dio? 

-Chiedo al Signore: cosa vuoi che io faccia? 

Lodo, ringrazio, chiedo perdono, intercedo, invoco…
Signore Gesù, insegnami a parlare al Padre con il quale tu dialoghi continuamente nel vincolo dello Spirito Santo. Accendi il mio cuore con l’Amore che ti unisce al Padre e sii tu stesso in me una continua preghiera.

· Contemplazione o contemplatio: è la risposta di Dio.

Avverto il bisogno di guardare solo a Gesù, di riposare in lui, di accogliere il suo amore. 

Sto faccia a faccia con Dio, gusto, assaporo la Sua presenza nella mia storia e in quella degli altri. Mi abbandono in Lui lasciandomi guidare dallo Spirito Santo. Le parole non servono più. Tutto diventa stupore, meraviglia.

Signore Gesù, il tuo Spirito mi faccia partecipare 
alla comunione d’Amore delle tre persone divine, 
in quel silenzio che trascende ogni parola e ogni sensazione.

· Azione o actio: Applico la Parola alla mia vita 
Scelgo un impegno.
-In che rapporto sta questa Pa​rola con la mia vita? 
-In che modo Dio mi chiama a cresce​re?

-Quali movimenti-atteggiamenti di conversione mi suggerisce la Parola? Quale cambiamento concreto mi chiede? 
A quale impegno mi conduce? 
Quale programma di vita mi invia a fare?

Signore Gesù, vieni tu stesso in me e porta a compimento 
la luce e la tenerezza divina che ho ricevuto nelle Scritture. Insegnami ad essere trasparenza di te quando mangio, dormo, studio, lavoro e in qualsiasi altra azione e relazione 
della mia vita.

· concludo
Prego il Padre Nostro ed esco lentamente dalla preghiera. 
